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Kurzbeschreibung

Die 5-Tage-Gruppe als familienerganzende Erziehungshilfe wird in einer geson-
derten bzw. einer bestehenden Gruppe durchgefiihrt. Rechtsgrundlagen sind die
§§ 27 und 34 SGB VIII.

Hilfe finden Kinder und Familien, die Gber tragfahige Bindungen zueinander ver-
flgen und bei denen eine Versorgung im familiaren Haushalt mit Einschrankun-
gen sicher gestellt ist.

Die Kinder leben von Sonntagnachmittag bis Freitagnachmittag in der 5-Tage-
Gruppe. An den Wochenenden, Feiertagen und in den Schulferien sind die Kin-
der zu Hause. Die Familien erhalten dadurch Unterstitzung und Entlastung bei
der Alltagsbewaltigung in den Zeiten, die durch Schulbesuch der Kinder
und/oder Berufstétigkeit der Eltern besonders konfliktbehaftet sind.

Bestandteile des Konzeptes sind eine enge Zusammenarbeit mit den Familien,
die Bereitschaft der Eltern zur Veranderung und eine Rickfihrung der Kinder in-
nerhalb von zwei Jahren. Die Verantwortung fir die Erziehung ihrer Kinder ver-
bleibt auch wahrend des Aufenthaltes in der 5-Tage-Gruppe bei den Eltern.

Zunachst erfolgt die Betreuung in besonders ausgewahlten bestehenden Wohn-
gruppen. Bei Einrichtung einer neuen Gruppe wird eine Betriebserlaubnis nach §
45 SGB VIl durch das Landesjugendamt beantragt.

Zielgruppe

Aufgenommen werden Jungen und Madchen ab Schuleintrittsalter,

e die weiterhin an Wochenenden, Feiertagen und in den Schulferien in ihrer
Familie leben, aber dartber hinaus Begleitung und Unterstitzung in der Grup-
pe als sozialem Lernfeld bendtigen und bei denen auf Grund der Familiensitu-
ation eine ambulante Form der Erziehungshilfe nicht ausreicht,

e die zusatzliche Entwicklungschancen bendtigen, weil sie durch Belastungen
in der Familie oder Entwicklungsstérungen und Auffalligkeiten im schulischen,
familiaren und sozialen Bereich ausgegrenzt werden kénnten,

e deren Familien bereit und in der Lage sind zur intensiven Zusammenarbeit, um
das Ziel der Ruckflhrung der Kinder innerhalb von 2 Jahren zu erreichen.
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Die Funf-Tagegruppe hat ein regionales Einzugsgebiet. Die Fahrtzeiten zwischen
Elternhaus und Gruppe sollen in der Regel nicht mehr als 60 Minuten betragen.
Die Eltern missen bereit sein, neben der intensiven inhaltlichen Zusammenarbeit
auch regelmaBige Fahrten durchzuflhren fir das Abholen und Bringen ihrer Kin-
der in die Gruppe.

Zielsetzungen
Ubergeordnete Zielsetzungen sind:

e die Ruckfihrung der Kinder in die Familie und die Sicherung des Verbleibs im
familidren Bezugssystem,

e die Entlastung und Unterstiitzung der Kinder und der Herkunftsfamilie, um
neue Entwicklungen zu ermdéglichen,

e die positive Veranderung des Erziehungsverhaltens der Eltern,

e die Aufarbeitung von Entwicklungsrickstdnden, Starkung der Selbsthilfe-
potentiale der Kinder und der Bezugspersonen und die Verbesserung der Er-
ziehungsbedingungen in den Familien.

Teilziele sind:

» die Verbesserung der psycho-sozialen Kompetenz von Kindern und Familien,
die Kompensation und Uberwindung von Schwéachen und Angsten sowie die
Férderung im kognitiven und (lebens-)praktischen Bereich,

e die Forderung der Persoénlichkeitsentwicklung der Kinder durch die Verbin-
dung von Alltagserleben und padagogischen und therapeutischen Angeboten,

e die Erarbeitung und Stabilisierung eines positiven Sozialverhaltens der Kin-
der, z.B. in den Bereichen Selbstandigkeit, Alltagsbewaltigung, individuelle
Starkung und sinnvolle Freizeitgestaltung,

e die Feststellung und der Ausgleich von schulischen Defiziten der Kinder, die
Starkung der Lern- und Entwicklungschancen und der Bereitschaft, sich auf
schulisches Lernen einzulassen.

Die Orientierung der Hilfe erfolgt an der individuellen Situation der Familie, die
Durchfiihrung erfolgt im Rahmen systemischer Sichtweisen (d. h. Starkung des
gesamten Familiensystems und Beféhigung der Angehdrigen, den erzieheri-
schen Alltag wieder selbstandig zu bewaltigen). Mit den Eltern erarbeiten wir
schrittweise eine Veranderung in ihrem Erziehungsverhalten. Inhalte der Arbeit
mit den Familien sind zum Beispiel:

Grenzen setzen, Lob, schulische Unterstliitzung, angemessene Reaktion bei
Provokation oder Verweigerung, medizinische Versorgung, sinnvolle Freizeitges-
taltung, Umgang mit Fernsehen und Computerspielen usw.
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Die notwendigen Angebote werden im Rahmen der individuellen Hilfeplane nach
§ 36 SGB VIII zwischen Angehdrigen, Jugendamt und Einrichtung unter Einbe-
ziehung der jungen Menschen vereinbart. Es erfolgt eine regelméaBige Prifung
im Rahmen der Hilfeplanung: Wenn Eltern nicht mitarbeiten oder keine ausrei-
chenden Ressourcen vorhanden sind, wird Uberprift, ob die Funf-Tage-Gruppe
die geeignete MaBnahme darstellt.

Leistungen

Aufnahmeverfahren

Maglichkeit des Kennenlernens der 5-Tages-Gruppe fir Kinder und Angeho-
rige, um z.B. Angste abzubauen.

Eingehende Information der Eltern vor der Aufnahme tber ,Spielregeln” und
hohe Anforderungen (Hilfeplan).

Prifung, ob Eltern bereit und in der Lage sind, den hohen Anteil an zeitli-
chem und persénlichem Engagement aufzubringen

Aufnahme in enger Kooperation mit dem zusténdigen Jugendamt, dem Kind
und den Angehdérigen auf der Basis der Hilfeplanung nach § 36 SGB VIII.
Schriftliche Vereinbarungen Uber Auftrage und Ziele firr alle Beteiligten, ins-
besondere Uber die Mitwirkungsbereitschaft, Aufgaben und Termine der Fa-
milienangehdrigen.

Erprobungsphase

Nach der Aufnahme der Kinder Priifung der Indikation im Rahmen einer
zweimonatigen Erprobungsphase, Konkretisierung der Aufgaben und deren
Verteilung fir alle an der Betreuung und Férderung Beteiligten unter beson-
derer Mitwirkung von Psychologlnnen.

Schriftliche Fixierung und ggf. Modifikation von Teilzielen fur alle Beteiligten
als Ergebnis der Erprobungsphase.

Forderphase
e Betreuung und Férderung in der Gesamtgruppe

» Nutzung der Gruppe als Lernfeld und integrativer Bestandteil des Zusam-

menlebens
Strukturierung des Tages- und Wochenablaufes (gemeinsamer Zeitrah-
men, Mahlzeiten, Hausaufgaben, Freizeitaktivitaten)

>
> Verbesserung und Stabilisierung des Sozialverhaltens durch Trainings
>

Durchflihrung von Aktionen zur Férderung der Gruppengemeinschaft

e Betreuung und Férderung in Kleingruppen

» Herstellung von Erfahrungen zum EinGben sozialer Wahrnehmungen, Fer-

tigkeiten und Verhaltensweisen
Auseinandersetzung mit Affekten, Stimmungen, Bedirfnissen und Interes-
sen im Kontext einer Kleingruppe

hauswirtschaftlichen Bereich

Differenzierung fur zielorientierte Arbeit mit verschiedenen Altersgruppen,
individuellen Interessenslagen, unterschiedlichen Férderungsbedarfen und
geschlechtsspezifischen Erfordernissen

>
» Foérderung im sportlichen, kreativen und praktisch-handwerklichen sowie
>



Einzelférderung

> intensive erzieherische Auseinandersetzung mit den Kindern und individu-
elles Aushandeln und Setzen von Grenzen

» Foérderung individueller Starken und Ressourcen, Entdeckung eigener kre-
ativer Mdglichkeiten

> Kompensation und Uberwindung von Schwachen, Férderung im kognitiven
und lebenspraktischen Bereich

> Entwicklungsférderung im Bereich der Grob- und Feinmotorik

» Training von Vertrauen, Sicherheit, Abgrenzung

4.4 Schulische Hilfen

Intensive Kontakte zur Schule, bei Bedarf mit Unterrichtsbegleitung und Re-
flektionsgesprachen. Besuch der Regelschulen vor Ort oder der Eylardus-
Schule (Férderschule mit dem Schwerpunkt emotionale und soziale Entwick-
lung mit Lernhilfebereich als Sonderleistung).

Qualifizierte Hausaufgabenbetreuung als besonderer Schwerpunkt der Finf-
Tage-Gruppe.

Einsatz gezielter Sonderférderung bei gréBeren schulischen Defiziten oder
Teilleistungsschwachen.

Absprachen Uber eine schrittweise schulische Integration bei Schulverweige-
rern (Sozialintegrative Einzelférderung; Teilintegration, Vollintegration).

4.5 Familienarbeit

Es erfolgt eine systematische, besonders enge Eltern- und Familienarbeit mit
Eltern- und Familiengesprachen zur Rackbindung aller padagogischen Pro-
zesse aus der 5-Tage-Gruppe zur Familie sowie zur Bearbeitung der Erzie-
hungsprobleme in der Familien. Im Einzelnen sind dies:

» Elternberatung / Elterngesprache / Themenzentrierte Elternarbeit / Famili-
engesprache / Geschwisterrunden / u. a.

> Reflektionsgesprache zwischen Eltern und Mitarbeiter/-innen bei den wé-
chentlichen Abhol- und Bringterminen. Inhalte sind Lernpunkte und Erfolge
der vorangegangenen Woche, Aufgabenstellungen fiir das Wochenende,
Ablauf des Wochenendes und Planung der kommenden Woche.

> Hospitation der Eltern in der 5-Tage-Gruppe.

» Training positiver Verhaltensanderungen durch Video-Home-Training
(VHT) zu Hause und Video-Interaktions-Begleitung (VIB) in der Gruppe.

» Elterntraining als begleitende Unterstitzung, Eltern nehmen wahrend des

Aufenthaltes ihrer Kinder mindestens einmal an einem Elterntraining /

Triple P teil.

Vierteljahrliche Treffen aller Eltern zu moderierten Elternabenden zur Re-

flektion und Verbesserung der Handlungskompetenzen.

Aufgabenblcher fir die jungen Menschen und die Eltern, um Erfolge und

Lernpunkte zu dokumentieren.

Vernetzung mit regionalen Angeboten, Elterngruppen, Beratungsstellen

etc.

Gemeinsame begleitete Aktionen/Ausflliige der Familien in den Ferienzei-

ten.
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4.6 Zusammenarbeit mit dem Jugendamt

Kontakte der Mitarbeiter/-innen zu Jugendamtern, Kooperationspartnern und
Eltern entsprechend den zeitlichen Absprachen.
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Die Betreuungsdauer richtet sich nach der Hilfeplanung und soll zwei Jahre
nicht Uberschreiten. Die Reintegration der Kinder in die Familie und in das
soziale Umfeld erfolgt wenn mdéglich schrittweise.

RegelméaBige Uberpriifung der Hilfeplanung mit ggf. notwendiger Modifikation
des Kontraktes zwischen den Beteiligten. Methoden und Arbeitsschwerpunkte
werden individuell festgelegt und in den Hilfeplanen beschrieben.

Struktur des Leistungsbereiches

Mitarbeiter/-innen / Betreuungszeiten

Padagogische Betreuung im Schichtdienst (,rund um die Uhr®),

ein Mitarbeiter mit Nachtbereitschaft. In Vormittagsstunden nur bei Bedarf
Betreuung, in Zeiten mit Betreuungsschwerpunkt Doppel- bzw. Mehrfach-
dienste.

Personalschliissel 1:2 (0,5 Stelle pro Kind), Beschaftigung von Dipl.-
Sozialpadagoglnnen, Dipl.-Sozialarbeiterinnen, Heilpddagoglnnen sowie Er-
zieherlnnen mit Zusatzqualifikation, besondere Erfahrungen in der Elternar-
beit/Video-Home-Training, zuséatzlich Einsatz von Praktikantinnen.

Teamleitung (ausgebildete Video-Hometrainerln), fallbezogene Koordination
und Durchflhrung der Zusammenarbeit mit Eltern, Jugendamtern, Schulen

Gewabhrleistung von Fortbildungen, regelmaBigen Fallsupervisionen durch
Psychologlnnen, Teamsupervisionen im Bedarfsfall.

200 Offnungstage im Jahr zuziiglich 15 Angebotstage in Ferien,
Offnungszeiten in den Schulferien nach einem vorher festgelegten und den
Angehdérigen und Jugendamtern mitgeteilten Jahresplan.

Regelbetreuung plus Sonntaq 17.00 bis Freitag 17.00 Uhr

konzeptionelle Zusatzleistungen (VHT auch am Wochenende)
an Schultagen 6.30 bis 8.30 und 12.00 bis 22.00 Uhr
an schulfreien Tagen 8.00 bis 22.00 Uhr
Nachtbereitschaften
an Schultagen 22.00 bis 6.30 Uhr
an schulfreien Tagen 22.00 bis 8.00 Uhr
Dienstlbergabe incl. eventuell not- 1 Stunde pro Tag

wendiger AuBentermine

Bulro, Berichte, Dienstbesprechung 7 Stunden pro Woche

RegelméBige Eltern - / Familienarbeit, 10 Stunden pro Woche
Elterngesprache incl. Telefonate
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Erganzungsstunden Ferienfreizeiten 11 Stunden pro Freizeittag (insg. 15)

Schulische Férderung 1,5 Stunden pro Schultag
Betreuung am Vormittag nach Bedarf
Hilfeplangesprache nach Bedarf

Gruppe *

8 Platze in einem groBzlgigen Einfamilienhaus mit entsprechenden Wohn-,
Spiel- und Rickzugsmdglichkeiten sowie AuBenspielflachen

Nutzungsmdglichkeiten von Sporthallen u.a. in der Nachbarschaft. Einbindung
in das soziale Umfeld.

e Versorgung der Gruppe (Mahlzeiten, Hausreinigung) durch eine Hauswirt-
schaftskraft (Teilzeit). Einmal wdchentlich eigene Zubereitung der Mittags-
mabhlzeit, um Lernfelder innerhalb des lebenspraktischen Bereiches zu schaf-
fen.

Verflugung Uber ein Gruppenfahrzeug.

* Sofern die Betreuung in einer der bestehenden Gruppen durchgefihrt wird,
bestehen vergleichbare Rahmenbedingungen.

Gruppenergédnzende Hilfen
Die Unterstiitzung der Arbeit der padagogischen Mitarbeiter/-innen erfolgt durch
den Einsatz von Regionalleitung, Psychologen und ggf. weiteren Fachdiensten.

¢ Regionalleitung
Kalkulationsgrundlage ist ein Schlissel von 1 : 25
» Dienst- und Fachaufsicht, Anleitung und Férderung der Mitarbeiter/-innen
» Organisation und Planung der MaBnahmen sowie Verhandlungen und Ab-
stimmung mit Kostentragern
Koordination von Aufnahme und Entlassung
Krisenintervention
Planung des Einsatzes der Mitarbeiter/-innen in der Region
Weiterentwicklung von bedarfsorientierten Konzepten in der jeweiligen
Region
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e Psychologlnnen und andere Fachkrafte des Therapeutischen Bereiches
Kalkulationsgrundlage ist eine Wochenstunde pro Betreuungsfall

RegelmaBige Fallsupervisionen und Beratungen in den Teams

Psychologische Diagnostik mit Kindern und Jugendlichen im Einzelfall

Beratung und Begleitung der Kooperation mit Familien

Elterntraining, Elternschulung

Fortbildung der Mitarbeiter/-innen

Motopéadische und werkpadagogische Angebote im Einzelfall

Video-Home-Training und Video-Interaktions-Begleitung

Einzeltherapien

Familientherapie

Gruppentherapeutische Angebote
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Konsiliarische Zusammenarbeit mit einem Kinder- und Jugendpsychiater, mo-
natliche Beratungen und Supervisionen in allen Fragen der psychiatrischen
Versorgung von Kindern.

Durch das differenzierte Angebot von stationaren, teilstationaren und ambu-
lanten Hilfen sind Abstimmungen von MaBnahmen im Einzelfall mit anderen
Bereichen des Eylarduswerkes mdglich.

Leitung und Verwaltung

Abstimmung und Steuerung der Arbeitsbereiche

Sicherung der Verschriftlichung u. a. von Hilfeplanen, Berichten, Kosten-
vereinbarungen und Diagnosen

Abrechnung der Entgelte einschlieBlich Nebenleistungen

Entwicklung und Umsetzung von QualitédtsentwicklungsmaBnahmen
Fortbildungsplanung, Personalbereitstellung, -entwicklung und -férderung
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5.4 Individuelle Sonderleistungen

Méoglichkeiten des Besuchs der zum Eylarduswerk gehérenden ,Eylardus-
Schule”“ (Férderschule mit dem Schwerpunkt ,emotionale und soziale Entwick-
lung“ einschlieBlich Lernwerk-Station). Zusatzkosten je Kalendertag geman
gesonderter Vereinbarung.

Einzelleistungen nach Vereinbarung, z. B. Nachbetreuung bei Beendigung
der MaBnahme auf der Basis von Fachleistungsstunden.

Familientherapie auf der Basis von therapeutischen Zusatzstunden.

6 MaBnahmen zur Qualitatsentwicklung

Die Arbeit im Wohngruppenverbund wird fortlaufend tberprift und qualitativ wei-
terentwickelt. Das geschieht unter anderem durch

kontinuierliche Reflexion der padagogischen Arbeit in Fallsupervisionen,
Teamtagen und externer Supervision,

regelmaBige Besprechungen der Fachkréafte, interne und externe Fortbildun-
gen sowie Fachtage,

Protokolle, Auswertung der Hilfeplangesprache, Erfassung und Analyse aller
Hilfeleistungen

Befragung von Kindern, Jugendlichen, Eltern und Jugendamt Uber die Zu-
friedenheit mit unserer Arbeit.
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Detlev Krause
Padagogischer Vorstand



