TabuDu

Eylarduswerk gibt Spiel zur Sexualpddagogik heraus

Das Eylarduswerk in Gildehaus hat in dreijahriger Arbeit fur Fachkrafte das
sozialpadagogische Spiel TabduDu entwickelt. Ziel des Spiels ist es, mit
jungen Menschen in entspannter und relativ angstfreier Atmosphére tber das
Thema Sexualitat ins Gesprach zu kommen.

Das Eylarduswerk hat ein Gruppenspiel zu Fragen der Sexualitat ab 14jahrige
Jugendliche entwickelt. Im Rahmen der Auseinandersetzung mit sexuat
padagogischen Fragen stellten die Mitarbeiter des Eylarduswerkes fest, dass das
Thema Sexualitéat noch ein ziemlich unbearbeitetes Feld ist. Es war das Anliegen der
Mitarbeiterinnen, jungen Menschen - gerade in der Jugendhilfe - die Mdglichkeit zu
geben, sich Uber das Thema Sexualitdt in einer entspannten und angstfreien
Atmosphére auszutauschen.

Die Sprache von jungen Menschen in der Jugendhilfe ist haufig direkt, schamlos und
mitunter auch sehr verletzend. Durch die Form des Spiels, die Spielregeln und
insbesondere die wichtige Person der Spielleitung wird ein sicherer Rahmen
geschaffen, in dem die Jugendlichen die hinter den verbalen Ausdriicken steckenden
Angste, -Unsicherheiten und Neugierde zulassen konnen.

Hierzu wurde TabuDu entwickelt.

Ziel des Spiels ist die aktive Auseinandersetzung der Jugendlichen mit ihren Fragen
zu ihrer Sexualitdit. Das Erkennen der eigenen Grenzen und die aktive
Auseinandersetzung mit diesen Grenzen ist eins der zentralen Anliegen von
TabuDu. Dabei ist es wichtig, dass sich das Spiel ausschlie3lich an Fachkrafte
wendet.

Themen wie Schwangerschaftsverhiitung, Schwangerschaft und Aidspravention
werden beim Spiel TabuDu angesprochen. Darlber hinaus werden viele

Informationen auf spielerische Art vermittelt.

Im Gegensatz zu herkbmmlichen Spielen werden Jugendliche durch TabuDu
aufgefordert, aktiv zu werden. Sie sollen z. B. durch Rollenspiele die Moglichkeit
erhalten, nicht nur Uber das Thema zu reden, sondern neue Dinge zu erfahren oder
zu begreifen. Um den Jugendlichen einen sicheren Rahmen anzubieten, entspricht
das Spiel auRRerlich den gewohnten Wairfelspielen. Zum Spiel gehoéren ein
hochwertiges Spielbrett, Wissens-, Handlungs- und Risikokarten, Spielfiguren,
Wiirfel, Knete und Schreibblocks sowie ein Holzpenis und ein Kondom.

Da das Spiel die aktive Auseinandersetzung der Jugendlichen mit ihren Fragen zu
ihrer Sexualitat fordert, eignet sich TabuDu besonders fur Vereine und Institutionen
im Bereich der Jugendarbeit (Jugendzentren, Vereine und kirchliche Gruppen), der
Jugendhilfe (Heime, Beratungsstellen etc.) und der Jugendpsychiatrie. TabuDu sollte
ausschlieBlich unter professionellen Rahmenbedingungen gespielt werden.
Mitspielen kdnnen 3 bis 8 Personen.



In seinem Vorwort zum Begleitheft von TabuDu weist Prof. Dr. Reinhold Mokrosch
von der Universitdt Osnabrick darauf hin, dass das Spiel ,Jugendliche und
Erwachsene in ernsthafte Gesprache Uber gelingende Sexualitat verwickeln kann
und einen Beitrag zu einer ganzheitlichen Sexualerziehung leistet.“ Weiter fuhrt er
aus: ,Eine fundamentale Wissensvermittlung, wie sie dieses Spiel anbietet, halte ich
deshalb fir dringend notwendig, um Sexualitat heute verantwortlich lehren und
Gestaltungshilfe leisten zu kénnen. Ethische Fragen, insbesondere diejenigen, nach
Freiheit, Verantwortung, Treue und Gluck sind tberall in die Aufklarungsfragen mit
aufgenommen worden. Ich winsche dem TabuDu-Spiel des Eylarduswerkes einen
segensreichen und —spielerischen— Erfolg entsprechend dem Sinnspruch —die Liebe
spielt; wer aber Liebe spielt, verspielt die Liebe—,.

Nach Uber dreijahriger Entwicklungsphase konnte TabuDu Ende 1992 fertig gestellt
und produziert werden. Zur grofR3en Freude der Entwickler des Spiels wurde TabuDu
von der Arbeitsstelle fiur Spielforschung und Spielberatung (Prof. Dr. Rainer Korte)
der Fachhochschule Dortmund positiv begutachtet und in den Spielreport
aufgenommen. In diesen Spielreport werden empfehlenswerte Spiel-Neuheiten nach
Prifung durch die Abteilung fir Spielforschung und Spielberatung aufgenommen.

Neben dem Eylarduswerk vertreibt der Fachversandt DONNA VITA bundesweit
dieses Spiel.

TabuDu kann von Fachkraften zum Preis von 48,50 € beim Eylarduswerk,
Teichkamp 34, 48455 Bad Bentheim, bezogen werden.



